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宝塚・清荒神

シチニア食堂オーナーのイタノシゲ・チカ。二人の料理や人、お店に込める想いと料理に関する工夫や
考えが詰まったレシピの数々をご覧ください。ご挨拶から清荒神の町のこと、さらに［シチニア食堂］
ヒストリー、そして、野菜が本当に美味しく、華やかになる手軽で優しい 72 のレシピ掲載中。

春夏秋冬　旬の野菜を味わうための
チキンストック・出汁いらずの安心レシピ 72

JRC 取り扱い
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